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1. Нормативная часть.
План разработан в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», в соответствии с федеральными государственными требованиями  нормативными требованиями, регламентирующими деятельность спортивных школ Республики Татарстан, на основе общеобразовательной программы дополнительного образования СШ по футболу «Мирас и программы спортивной подготовки по виду спорта «Футбол».. Данные программы соответствуют Уставу.
В плане раскрываются:

- распределение времени на основные разделы подготовки по годам обучения;

- схема плана.

План утверждает директор школы.

2. Методическая часть.

 При составлении плана учитывается режим тренировочной работы. Максимальный объем нагрузки занимающихся соответствует максимально допустимому объему тренировочной работы в СШ. Режим тренировочной работы по общеобразовательной программе дополнительного образования составлен из расчета: 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы в спортивно-оздоровительных группах. Режим  тренировочной работы по программе спортивной подготовки «Футбол» составлен на 52 недели, включая тренировочные сборы в условиях спортивно-оздоровительного лагеря и работа по индивидуальным планам занимающихся на период их активного отдыха, для тренировочных групп и групп совершенствования спортивного мастерства. Содержание учебного плана отражает распределение времени по основным разделам подготовки по годам обучения, с учетом соотношения средств общей физической, специальной и спортивно-технической подготовки. 

С увеличением общего годового объема часов изменяется по годам обучения соотношение времени на видах подготовки. Из года в год на этапах подготовки повышается удельный вес нагрузок на общую, специальную, техническую, теоретическую и тактическую подготовку. Но при этом меняется процентное соотношение общей физической подготовки к специальной физической подготовки, в сторону увеличения последней.

Распределение времени плана на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется с конкретными задачами многолетней подготовки.


Основные задачи подготовки на этапах:
Спортивно-оздоровительный этап:
- формирование положительного отношения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности, закаливание организма;

- освоение основ гигиены, самоконтроля, самостоятельных занятий;

- развитие интеллектуальных, нравственных качеств;

- профилактика вредных привычек, правонарушений.

Этап начальной подготовки:
- формирование у занимающихся стойкого интереса к занятиям спортом, трудолюбия;

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков;
- освоение основ техники по виду спорта «футбол»;

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств;

- укрепление здоровья;

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной подготовки.
Тренировочный этап (этап спортивной специализации):

- повышения уровня общей физической и специальной физической, технической, тактической, теоретической и и психологической подготовки;
- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол»;

-формирование спортивной мотивации;

- укрепление здоровья.
Этап совершенствования спортивного мастерства: 
- повышение функциональных возможностей организма;
- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, тактической и психологической подготовки;

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на официальных межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях;
- поддержание высокого уровня спортивной мотивации;

- сохранение здоровья.

Этап высшего спортивного мастерства:

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации;
- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов на официальных всероссийских и международных спортивных соревнованиях.
Примечание:

СО – спортивно-оздоровительные работа
НП – группы начальной подготовки
Т(СС) – тренировочный этап (спортивной специализации)
ТГ – тренировочные группы

ССМ – группы совершенствования спортивного мастерства
П Л А Н 

МБУ  «СШ по футболу «Мирас» г.Казани
на 2019– 2020 год 

1. Образовательная программа спортивной подготовки «Футбол» 

(для групп СО, НП, Т(СС))

	
	Спортивно-оздоровительная работа
	программы спортивной подготовки

	        Разделы подготовки
	СО
	НП
	Т(СС)

	
	4 час.
нед.
	1-й год
	2-й год
	3-й год
	1-й год
	2-й год 
	3-й год 
	4-й год
	5-й год

	1. Общая физическая подготовка.
	73
	78
	105
	105
	128
	150
	162
	184
	200

	2. Специальная физическая подготовка
	17
	21
	29
	29
	46
	60
	69
	85
	120

	3. Техническая подготовка
	66
	126
	144
	144
	190
	219
	224
	251
	260

	4. Тактическая подготовка
	22
	36
	33
	33
	60
	67
	135
	151
	176

	5. Теоретическая подготовка
	8
	5
	7
	7
	21
	30
	29
	34
	44

	6. Текущие и переводные контрольные испытания (подготовка к ним)
	10
	7
	8
	8
	12
	14
	10
	12
	14

	7. Учебные и тренировочные игры
	12
	20
	26
	26
	34
	44
	50
	57
	60

	8. Участие в соревнованиях
	
	
	
	
	29
	40
	40
	49
	52

	9. Инструкторская и судейская практика
	
	
	
	
	
	
	9
	9
	10

	10. Восстановительные  мероприятия
	
	
	
	
	По специальному плану
	

	Общее количество часов/ групп
	 208/4*
	312/11*
	416/3*
	416/6*
	460/4*
	552/1*
	644/4*
	736/2*
	828/1*


 Из них                                                                                                                            60**            72**            84**           96**          108**               
Примечание: * количество часов/количество групп согласно комплектования на год;

** количество часов – в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, по индивидуальным планам.
                        *** по индивидуальным планам, а также в условиях спортивно-оздоровительного лагеря,  тренировочных сборов.

Образовательная программа спортивной подготовки «Футбол»

(для групп ССМ)

	        Разделы подготовки
	ССМ

	
	 Свыше года

	1. Общая физическая подготовка, включая к/н
	136

	2. Специальная физическая подготовка, включая к/н
	204

	3. Техническая подготовка, включая к/н
	303

	4. Тактическая подготовка
	266

	5. Теоретическая  и психологическая подготовка
	73

	6. Интегральная (технико-тактическая) подготовка
	70

	8. Участие в соревнованиях, тренерская, судейская практика
	96

	10. Восстановительные  мероприятия
	100

	Общее количество часов/ групп
	1248/1*


Примечание: * количество часов/количество групп согласно  комплектования на год;

